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• Peu de jeunes adultes  en s ituation 
d’itinérance fréquentent les  
services psychosociaux1.

• Ils  s’appuient souvent sur des 
ressources personnelles  pour 
favoriser leur bien-être2-3.

1) Chauvet, 2015.  2) Lal, 2013. 3) Castel, 1994. 

Utilisation des services



Le rôle de la musique pour les jeunes adultes1-4

o Régulation émotionnelle
o Bien-ê tre  psychologique
o Inte rac tions  s ocia les

Bien-ê tre  
global5

1) Papinczak, 2015. 2) Van Goethem, 2011.  3) Lal, 2013.  4) Woelfer, 2014. 5) Centers  for Disease Control and Prevention, 2016. 



Question de recherche

Selon la perspective des jeunes adultes  en s ituation 
d’itinérance:
Quelle  es t l’importance  de  la  mus ique  dans  les  épreuves?



Collecte de données: Photovoix1-5

Méthode  de  recherche  partic ipative  vis ue lle
oPerspective d’empowerment

oMet de l’avant l’expertise des personnes 
concernées

oTient compte de l’environnement des personnes
oAdaptée aux populations marginalisées

1) Wang, 2008. 2) Seitz, 2016. 3) Wallerstein, 1988. 4) Wang, 1997. 5) Palibroda, 2009.



Déroulement de la photovoix1-4

1. Formation d’un groupe  (n = 4)
2. Rencontre  prépara toire
3. Rencontres  de  groupe

1) Wang, 2008. 2) Seitz, 2016. 3) Wallerstein, 1988. 4) Palibroda, 2009.

Rencontre  
1

Rencontres  
2, 3, 4

Rencontre  
5

Question de 
recherche

Prise de 
photos

Interprétation 
des photos

Thematic
analysis

Valider les 
résultats, formuler 

des 
recommandations



L’importance  de  la  mus ique  au trave rs  des  
épreuves : s ource  de  bien-ê tre  psychologique

 Difficultés  en santé mentale
 Développement de 

compétences et d’estime de 
soi

«Tu sais  la création puis  de jouer 
de  la  mus ique  c’é ta it comme ma 

s eule  force  on dirait dans une 
époque où j’étais  genre 

complètement hors de contrôle là, 
la seule chose que j’étais  bonne à 

faire à cette époque-là »
Sandrine



L’importance  de  la  mus ique  au trave rs  des  
épreuves : ancrage  malgré  l’ins tabilité

 Point de repère
 Reprise de contrôle sur soi

«Ça [la musique] peut aider 
vraiment à reprendre contact 
avec ce qui t’entoure. Des fois  

ça m’aide vraiment à me calmer 
puis  genre à me grounder avec 

ce qui m’entoure.»
Scarg



L’importance  de  la  mus ique  au travers  des  épreuves : 
ac te  s oc ia l contre  le s  injus tices  e t la  s tigmatis a tion

 Avoir une voix
 Être un acteur engagé socialement
 Dénoncer et sensibiliser
 Changer le regard de la société

«Selon moi c’est une des 
façons les  plus comme faciles  

s i je peux dire pour 
sensibiliser, dénoncer des 

problématiques dans la 
société ou familiales, ou dans 

la communauté. »
Yami



Quelques défis de la photovoix
Enjeux méthodologiques Solutions
Engagement prolongé  dans  le  
temps  e t a ttrition

• Adapter la durée du projet

Partic ipation active • Cibler le recrutement
• Développement d’un lien de confiance
• Partage de pouvoir
• Porter attention aux besoins des co-

chercheurs

Contra intes  liées  au contexte  
pandémique

• Modalité de rencontre hybride*

10



Enjeux éthiques Solutions

Cons entement
• Co-chercheurs
• Personnes apparaissant sur les  

photos

• Rencontre préparatoire individuelle
• Formation éthique en prise de photos

Confidentia lité
• Dans la diffusion des photos
• *Respect de l’autonomie

• Images, identification

• Formation éthique sur la recherche
• Discussions relatives aux préférences 

de diffusion

11Quelques défis de la photovoix



Les retombées du projet de photovoix

1. Pour les  pers onnes  partic ipantes

2. Pour la  population de  jeunes  adultes  en s ituation 
d’itinérance
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