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Objectifs

Dialoguer sur méthodologies & approches de recherche 
participative + échanger sur défis & bonnes pratiques
• connaître méthodes & résultats de projets de recherche participative 

réalisés au Québec et en France
• identifier avantages & points de vigilance liés à la mise en œuvre de tels 

projets de recherche
• proposer des outils pratiques pour encourager la participation des 

personnes en situation de handicap et des organisations + favoriser 
création de liens

• soutenir la formation de nouvelles équipes de recherche internationales 
+ diffuser constats du symposium
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Processus de production de connaissances partagées 
reposant sur dialogue entre chercheurs & parties prenantes
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Quelques constats

Non prévu, belle surprise, continue, évolutif, risque ‘à côté plaque’

Ajustement mutuel (rythme, langage, rôle, vécu)

Autrement & complexe, mieux & davantage porteur de sens

Créer des liens & croisement/interaction de savoirs
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Quel sont les leviers/bonne pratique?
• Adéquation entre but de l’étude & missions, 

priorités désirs des partenaires à recherche
• Mobilisation partenaires; nommer attentes & 

finalité; compréhension; réciprocité & émulation
• Partage expertises, stratégies & documents 

(guide de pratique, carte postale); humilité
• Au-delà du recrutement des participants de 

recherche (apprendre à se connaître)
• Même emplacement & interactions quotidiennes
• Ressource partagée compétente
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Quel sont les leviers/bonne pratique?
• Partenariat établi & orientations prédéfinies
• Simplification & extériorisation de recherche
• Leadership, motivations & attitudes positives 

acteurs clés; communication & souplesses; 
charte partenariale
- Protocole de partenariat (Fortier, 2015; 

https://www.aqsp.org/wp-
content/uploads/2018/12/protocole_partenariat_-
exemple.pdf )

- Grille d’analyse (Fortier et al.; 
https://www.ivpsa.ulaval.ca/sites/ivpsa.ulaval.ca/files/upload
s/grille_analyse_du_partenariat_02-2-2017.pdf )

https://www.aqsp.org/wp-content/uploads/2018/12/protocole_partenariat_-exemple.pdf
https://www.aqsp.org/wp-content/uploads/2018/12/protocole_partenariat_-exemple.pdf
https://www.aqsp.org/wp-content/uploads/2018/12/protocole_partenariat_-exemple.pdf
https://www.ivpsa.ulaval.ca/sites/ivpsa.ulaval.ca/files/uploads/grille_analyse_du_partenariat_02-2-2017.pdf
https://www.ivpsa.ulaval.ca/sites/ivpsa.ulaval.ca/files/uploads/grille_analyse_du_partenariat_02-2-2017.pdf


NOM DE LA FACULTÉ ICINOM DE LA FACULTÉ ICISymposium Recherche participative et handicap : Dialogue France-Québec, 35e Entretiens Jacques Cartier  

NOM DE
LA FACULTÉ

Symposium Recherche 
participative et handicap : 
Dialogue France-Québec, 35e 
Entretiens Jacques Cartier  

Quel sont les défis?
• Complexité, savoir expérientiel, pratique
• Implication limitée de certains partenaires lors 

de l’implantation (changement structure & 
organisation)

• Changements d’acteurs clés
• Nombre élevé d’organisations impliquées
• Attitudes, visions & compréhensions 

différentes 
• Distance géographique & lenteur
• Ego; position d’expert
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Quel sont les défis?
• Savoir expérientiel (vécu) ne se transfère pas 
à sensibilisation & recherche participative 
(bouquet de plusieurs fleurs)

• Croisement de savoirs
• Structure de recherche peu flexible
• Manque d’empathie réciproque envers des 

réalités & vitesses divergentes, insécurité
• Objectifs flous; convaincre/vendre; humilité 
• Financement
• Démonstration valeur ajoutée
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Atelier - Mobilité 
Sensibiliser (accessibilité, abordabilité, acceptabilité, 
adaptation, disponibilité) et engager les personnes avec 
incapacités variées et les acteurs concernées pour qu’ils 
soient au centre des décisions afin de trouver des 
solutions qui conviennent à tous (ce qui peut aide à une 
personne peut nuire à une autre, donc se concerter)
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Atelier – Recherche participative 
Il est essentiel de valoriser la recherche participative 
afin développer de façon continue et empathique notre 
perspective singulière pour s’enrichir mutuellement dans 
la  production de connaissances pertinentes pour des 
enjeux réels



NOM DE LA FACULTÉ ICINOM DE LA FACULTÉ ICISymposium Recherche participative et handicap : Dialogue France-Québec, 35e Entretiens Jacques Cartier  

Conclusion
• Importance de la recherche participative
• Valeur ajoutée du partenariat entre recherche & terrain
- ↓ écart entre production d’évidences & changement de 

pratique 
- Reconnaissance de l’expertise pragmatique, terrain
- Recherche au service du développement des pratiques 

• « Seul on va plus vite, mais ensemble on va plus loin » 
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Conclusion (suite)
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Remodeler sa vie   | Version canadienne-française du manuel Lifestyle Redesign   :
The intervention Tested in the Well Elderly Studies

Le programme Remodeler sa vie   vise à permettre aux participants d’intégrer, dans leur routine
de vie quotidienne, des activités durables, satisfaisantes sur le plan personnel et bénéfiques
pour leur santé. Le manuel Remodeler sa vie   est un guide qui présente, étape par étape,
comment mettre en œuvre l’intervention qui a été démontrée efficace dans les études de
l’University of Southern California (USC). Réalisées de 1994 à 2010, ces essais cliniques à
répartition aléatoire ont démontré que cette intervention d’ergothérapie préventive améliore la
santé d’aînés, et ce, de façon rentable. 

La première partie du manuel présente la philosophie du programme Lifestyle Redesign  et
décrit les études de l’USC. Cette partie fournit ainsi une description détaillée des fondements
théoriques, des méthodes et des résultats des études de l’USC. La deuxième partie du manuel
présente des modules fournissant des exemples d’utilisation pouvant servir de guide aux
interventions de groupe et individuelles. Ces modules comprennent les informations
essentielles (ex. : définitions, théorie et résultats probants liés au thème abordé), des exemples
de questions pour les discussions de groupe, des suggestions d’activités, des documents à
l’intention des participants (ex: feuilles d’exercices, conseils, exemples) et des ressources en
ligne additionnelles. Bien qu’ils aient été conçus pour les aînés, les modules d’intervention
peuvent être adaptés à divers milieux de pratique (ex: centres communautaires, hôpitaux,
établissements offrant des soins infirmiers spécialisés, etc.) et à un large éventail de clients.

Chapitre 1 Lifestyle Redesign et essais cliniques
de l’USC sur la santé et le bien-être des aînés 
Chapitre 2 Remodeler sa vie : fondements
conceptuels 
Chapitre 3 Évaluation des besoins 
Chapitre 4 Méthodes d’implantation 
Chapitre 5 Résultats et financement 

Module 1 Occupation, santé et vieillissement 
Module 2 Mobilité dans la communauté :
transport et occupation 
Module 3 Déterminants de la longévité :
différents types d’activités 
Module 4 Gestion du stress et de l’inflammation 
Module 5 Repas et alimentation 
Module 6 Temps et occupation 
Module 7 Sécurité à domicile et dans la
communauté 
Module 8 Relations interpersonnelles et
occupation 
Module 9 Épanouissement 
Module 10 Utilisation du système de santé et de
services sociaux 
Module 11 Hormones, vieillissement et sexualité 
Module 12 Mettre fin à un groupe : finaliser les
Plans d’engagement personnel

APERÇU DU CONTENU

Partie I : Évidences de l’approche Remodeler sa vie

Partie II : Modules d’intervention du programme
Remodeler sa vie

AUTRES PUBLICATIONS D’INTÉRÊT

L’action contre l’inertie
Terry Krupa, Ph.D., M.Ed., B.Sc. (OT)

Ce livre aborde le désengagement dans les
activités et propose une approche
ergothérapique afin d’améliorer la pleine
participation des personnes atteintes de
maladies mentales.

Enabling Positive Change: Coaching
Conversations in Occupational Therapy 
(en anglais seulement)

Wendy Pentland, OT., M.Ed, Ph.D, PCC, Jeanette
Isaacs-Young, OT, PCC, Jen Gash, OT, Dip.
Coaching et Amy Heinz, OTD, OTR/L, CLCP

Ce livre présente l’utilisation de l’approche du
coaching et des conversations de coaching en
ergothérapie. 

Intervenir en groupe : savoirs et pouvoir d’agir
Chantal Leclerc, Ph.D.

Ce livre offre une synthèse des connaissances
sur l’intervention de groupe et accorde une
attention particulière et pratique à l’animation
de groupe.
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Vous les avez manqués ? 
• https://lesrouesdupossible.fr
• https://praxiedesign.com/projets/
• https://institutditsa.ca

https://lesrouesdupossible.fr/
https://praxiedesign.com/projets/
https://institutditsa.ca/

