Favoriser la pratique du velo et des
mobilites actives pour tous :

des solutions co-construites sur le
terrain
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Praxie Design

Entreprise coopérative
Basée a Villeurbanne (Lyon)

Mobilites
actives

Equipe mixte : designer et ergothérapeute

Pour un objectif : la santé
Avec comme outils : ceux du design

Et un moyen : la mobilité active (vélo et marche a
pied principalement)
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Praxie Design

Rendre lespace public accessible
et convivial pour tous et favoriser
les modes actifs

www.praxiedesign.com

Nos clients

La Région
e Auvergne—RhgerA\pes i

GRENOBLEALPES
METROPOLE

. méditerranée
métropole
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Notre approche

Design pour tous

Penser dabord pour les personnes les
plus vulnérables

Good design

Concevoir des environnements qui
répondent aux besoins réels des
personnes qui les utilisent

Design participatif

Impliquer Lutilisateur final lors du
processus de développement et de
conception produit ou service
Ecoconception

Réduire les impacts environnementaux
des lieux, produits et services

Design actif

Concevoir des espaces et des services
qui stimulent lactivité physique

mobilités




LE PROCESSUS DE PRODUCTION DU HANDICAP : un modele conceptuel québécois

Facteurs Habitudes
personnels de vie

Situation de participation sociale
ou
Situation de handicap

Facteurs
environnementaux
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Lempathie, au coeur de la demarche design

Faire de
I'’empathie client

Définir le besoin

Prototypage Créativité
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Un designer sur le terrain

9 Recherche participative et handicap : Dialogue France-Québec



Lempathie, aussi au coeur de la pratique de lergotherapie

Préconisations
Démarche Qualite

* Préconisation d'aides
techniques (mobilité,
repas, toilette, ...)

* Préconisation et

adaptation des fauteuils

roulants (manuel et
électrique)

* Assurer la continuité des
soins

* Assurer la formation, le
conseil et I'éducation

*» Veille professionnelle

Intervention

Diagnostic

Prévention et traitement

des risques de chute

* Prévention et traitement
des escarres

* Prévention des troubles

musculosquelettiques

¢ Bilan autonomie

* Evaluation de |'état
fonctionnel

* Analyse des difficultés
rencontrées par les
équipes

Source : Cabinet E® Ergothérapie
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Une ergotherapeute sur le terrain
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Notre déemarche

Gain de connaissances et d'expertise
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! et des entreprises
Recherche-action : : ,
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Limplication des personnes

Info Culture Humour

Série « La téte et le guidon »

Episode 5/5 : Quand le vélo
redonne des jambes

Vendredi 22 jui

P ECOUTER (4 MIN)
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L es Roues du Possible

LESROUEeS
“POSSIBLE

www.lesrouesdupossible.fr
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Etre catalyseur, creer du lien entre les acteurs

MINISTERE
DE LA SANTE

ET DE LA PREVENTION ‘
Liberté
le vélo au quotidien N |
" ANFE velos
S e e territoires
\ COORDINATEUR DU RESEAU

NATIONAL CYCLABLE
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Creer des partenariats avec la recherche

Entre exposition publique et rapport a I'effort : les corps en mouvement des cyclistes agés

-> Recherche en cours - par Alexandre Rigal

#) FORUM VIES MOBILES

ENVOL - ENvisager la pratique du Vélo comme Ouverte aux personnes avec des handicaps
— exploration sur le terrain Lyonnais

-> Projet de recherche - avec Aline Alauzet
-=> Recherche de soutien financier en cours

Y(orall  MEDIS
.  Eiffel MOBILITE DURABLE

INDIVIDU SOCIETE

G Recherche participative et handicap : Dialogue France-Québec



Un exemple : A chacun son velo
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En amont : des rencontres, des besoins
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Une experimentation : SAMVA

Faites du vélo SAl“'VA.A

a tous les moments

de la vie SENSIBILISATION ET ACCOMPAGNEMENT
A LA MOBILITE EN VELOS ADAPTES

Bénéficiez d'un accompagnement
personnalisé et gratuit pour trouver
le vélo adapté a vos besoins

Contactez-nous au 07.69.74.73.52
ou sur www.achacunsonvelo.fr

Faire du vélo a tous
les moments de la vie

Carnet d'information
sur la diversité des vélos

Praxie design

Projet financé par

ERENQLYON
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Des conclusions :
CONCEeVOoIr un service
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MAISON DE QUARTIER
G

1. Information

ergothérapeute — (7‘\‘

3. Formation

&

5T

Praxie design
CONSEIL

ET INNOVATION

EN MOBILITE ACTIVE

& INCLUSIVE

2. Conseil,
bilan et essais

4, Location m

Service de mise & disposition de vélos, pensé pour tous | ©PraxieDesign 2021

5. Suivi et accompagnement vers l’achat



Un essaimage : accompagner des collectivites

iledEFrance Répartition cible de Ia flotte du

mobilités Ay | nouveaucen trat

PYRENEES
ATLANTIQUES

METROPOLE
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| a transmission : creer et animer de formations
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Camille PECHOUX
Co-gérante, ergothérapeute, consultante en design actif & sante
camille@praxiedesign.com
+33 6.89.23.74.26

www.praxiedesign.com
www.lesrouesdupossible.fr







On acquiere une connaissance de terrain grace a nos experimentation

Observation des usages :
Entretiens usagers

3




Judlth et le trlcycle couche
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5 Formation des professionnels
(médico-sociaux, mobilité)

Formation des professionnels
et benévoles de la vélo-ecole locale
(theorique et pratique)

Pignon sur Rue

N/ AISON DU T4 )
VELO LYON le vélo au quotidien

SAquX



6 Session d’apprentissage dans
une velo-école (maniabilite,
circulation urbaine)

Premiere seance partagee avec
la personne, lergotherapeute et
l[éducateur mobilite velo

Echanges réguliers au cours de
lapprentissage

VELO LYON

A vaISOR B ‘ SAIq\//':.



7 Accompagnement pour
I'acquisition du vélo via la
recherche de financements

Rédaction d’'un argumentaire

Recherche d’aides :

Etat, collectivité locale

Assurance maladie, Mutuelle

MDPH

AGEFIPH, FIPHFP

Assurance Retraite, Caisse de retraite
complémentaire, Assurance, Fondation, Comité
d’Entreprise...







A chacun
soh veélo

Praxie design

CONSEIL

ET INNOVATION

EN MOBILITE ACTIVE
& INCLUSIVE




Les enjeux de santé et d'autonomie de la population

Vieillissement,
Maladies invalidantes,
Obésite,

Sedentarite,
Isolement,

Precarite...




Vélos adaptés

De la bicyclette
au velo-taxi...

e en passant parles velos a3
roues,

e lesvelos surlesquels on
‘pedale” avec les mains,

e lesvelos quiaccueillent 2
personnes,

e et les diverses adaptations.




Vélos adaptés

De la bicyclette
au velo-taxi...



Service de location de vélos I'I., 8 [_:
pensé pour tous af %/ i

Praxie design
CONSEIL

ET INNOVATION

EN MOBILITE ACTIVE

& INCLUSIVE

1. Information

Les défis ~
D s, 2. Conseil,
e Aller chercher le public concerné % ' < Y
e Proposer des vélos qualitatifs et ,\
couvrant un large spectre de 3. Formation ;
besoins %ﬂ‘
e Offrir un service humanisé qualifié éii ®
(consell, essais, formation) W\o = nﬁ%
e Accompagner lusage %\ jﬁy o

/2
4. Locatlon

5. Suivi et accompagnement vers l’achat

Service de mise a disposition de vélos, pensé pour tous | ©PraxieDesign 2021



Nos actions sur ce sujet

sapi

SANVX

Faites du velo

SENSIBILISATION ET ACCOMPAGNEMENT
A LA MOBILITE EN VELOS ADAPTES

a tous les moments
de la vie

Bénéficiez d'un accompagnement
personnalisé et gratuit pour trouver
le vélo adapté a vos besoins

Contactez-nous au 07.69.74.73.52
ou sur www.achacunsonvelo.fr

EtgE

Projet inancé par

GRANDLYON




Nos actions sur ce sujet

Telechargez le carnet SAMVA

Merci de diffuser le lien vers le site
plutét que directement le carnet,
afin que nous puissions envoyer la

version amélioree lorsquelle sortira Faire du vélo a tous

les moments de la vie

www.achacunsonvelo.fr Carnet dinformation
sur la diversité des vélos
\(7// é/‘/// rax n
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http://www.achacunsonvelo.fr

Nos actions sur ce sujet

nouveau contrat

’"edeFrance Répartition cible de la flotte du

mobilités

Vélo Vélo
pliant adapté
%

PYRENEES
ATLANTIQUES
_LE DEPARTEMENT

Vélo

5% 1
mécanique
14% W
VAE Cargo >

(Familliaux
et pro)
10%

VAE
70%

fledeFrance 23
g

METROPOLE




Un systeme vélo accessible a tous

SAN\A

SArMZ\

Location

conseil
et essai

Signalétique 'Sys.teme ] Vélo-école %}
velo inclusif
Métropole
de Lyon a lachat

Stat.
de jour



Un systeme vélo accessible a tous

Infrastructures : nous sommes
assistants a maitrise dusage
aupres des equipes
d'ingénierie (réflexion centree
usagers et usages,

accessi b| |_|te, ergo nom |e) Diagnostic daccessibilité du trongon test des Voies Lyonnaises (Métropole de Lyon)

[Consultants : Praxie Designl




Un systeme vélo accessible a tous

Formation / sensibilisation :
Besoin de former les partie
prenantes sur ces questions
(susciter lempathie)

Formation des experts ADMA au sujet des
mobilités actives & inclusives
[formateurs : Praxie Design]

Atelier lors des rencontres Veélo & Territoires
‘Designer des infrastructures cyclables
accessibles a tous”

[formateurs : Praxie Designl




Un systeme vélo accessible a tous

Services : besoin dune approche
centree usagers dans tous les
services (signaletique, amenagement,
cartographie, identite, mobilier..)

Réseau cyclable a haut niveau de service (Chronoveélo, Grenoble)
[design : SuperVitus305, (ex Praxie Designi

Démonstrateur Gare & Mobilité Active pour Gares & Connexions
[design : Praxie Design, Beo Designl
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