
35E ENTRETIENS JACQUES CARTIER

ENTRETIENS
JACQUES CARTIER

35e

Le pouvoir de la recherche participative : des 

idées et des solutions ensemble

Mélanie Levasseur, erg., PhD
Université de Sherbrooke

Symposium Recherche participative et 
handicap : Dialogue France-Québec 

11 octobre, 2023

A l’attention des personnes participant au voyage 

Programme du voyage, Société inclusive 1 

 

 
 

 
 
 

Guide du Voyage en France, 
délégation québécoise sur la 
Recherche Participative dans le 
Handicap 
 
 
 
Du 7 au 12 octobre 2023 
À l’attention des chercheurs et chercheuses  

  



35E ENTRETIENS JACQUES CARTIER35E ENTRETIENS JACQUES CARTIER

Objectifs
Dialoguer sur méthodologies & approches de recherche 
participative + échanger sur défis & bonnes pratiques
• connaître méthodes & résultats de projets de recherche 

participative réalisés au Québec et en France

• identifier avantages & points de vigilance liés à la mise en 
œuvre de tels projets de recherche

• proposer des outils pratiques pour encourager la 
participation des personnes en situation de handicap et des 
organisations + favoriser création de liens

• soutenir la formation de nouvelles équipes de recherche 
internationales + diffuser constats du symposium
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Pourquoi?
• Écart d’environ 7 à 10 ans entre production d’évidences & 

changement de pratique (Durant, 2011)

• Expertise pragmatique
• Recherche au service du développement des pratiques
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Recherche participative

• Processus de production de connaissances 
partagées reposant sur dialogue entre chercheurs 
& parties prenantes

• Pertinence dans champ des situations de handicap
• Implique coopération d’acteurs de milieux 

différents + pas toujours préparés à cet exercice 
→ complexe à mettre en œuvre

• Pratiquée depuis longtemps & bien documentée 
au Québec, + récent en France
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‘Communauté bienveillante’ pour 
rejoindre les personnes en
situation d’isolement & 
vulnérabilité

• Concertation & collaboration 
entre acteurs d’une Municipalité
régionale de compté rurale

• Identifier et implanter des 
initiatives pour favoriser la 
participation sociale des aînés
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Adaptation du programme Remodeler sa vie 
(Lifestyle Redesign®) à la télésanté dans un CIUSSS

• COVID-19 → Prévention déconditionnement
• Remodeler sa vie (Lifestyle Redesign®)

• Télésanté 
• 1ère expérimentation dans CIUSSS 
• Actimétrie

• 9 territoires du Réseau local de services (RLS)

A l’attention des personnes participant au voyage 

Programme du voyage, Société inclusive 1 

 

 
 

 
 
 

Guide du Voyage en France, 
délégation québécoise sur la 
Recherche Participative dans le 
Handicap 
 
 
 
Du 7 au 12 octobre 2023 
À l’attention des chercheurs et chercheuses  

  

 

 

 
 

APPEL de CANDIDATURES 
Bourses de fin d’études doctorales 

Partenariat REPAR-MENTOR 
 
Le REPAR collabore avec MENTOR (Programme de formation des IRSC sur les 
troubles de la mobilité et de la posture) pour la formation de la relève en 
recherche en adaptation et réadaptation motrice. 
 
MENTOR étant en fin de financement, les deux partenaires ont décidé d’offrir 
des bourses de fin d’études doctorales aux candidats qui ont des besoins 
financiers et dont le dépôt de la thèse est prévu au plus tard en juin 2016.  
 
Sont éligibles, les étudiants au doctorat de membres réguliers du REPAR qui ont 
un besoin de financement terminal et dont la thématique s’inscrit dans les 
domaines prioritaires du programme MENTOR: arthrose, déficits 
neuromusculaires, déformations et traumatismes musculo-squelettiques. 
 
Fonctionnement /Obligations: 
Un chercheur régulier du Réseau peut présenter une seule demande de 
candidature d’un étudiant au Ph.D; 
L’étudiant doit être inscrit à temps plein dans un programme de doctorat au 
Québec; 
L’étudiant doit s’engager à déposer sa thèse avant juin 2016;  
Le dossier du candidat doit être excellent et il doit avoir reçu une bourse d’un 
organisme compétitif reconnu (ex. IRSC, FRQS, IRSST, etc.);  
Le candidat ne doit pas avoir déjà été financé par le partenariat REPAR-
MENTOR ou MENTOR lors de ces études doctorales. 
 
Le dossier présenté doit comprendre:  

1. Le CV du candidat et un résumé de deux pages de son projet de 
recherche incluant les réalisations jusqu’à présent; 

2. Le plan détaillé de fin d’études du candidat, incluant des activités et un 
échéancier précis; 

3. Une lettre de soutien du directeur de thèse du candidat. La lettre fait état 
de l’excellence du candidat, du besoin de financement et confirme que le 
candidat pourra déposer sa thèse dans les délais requis (avant juin 2016). 
Elle démontre aussi l’arrimage avec les priorités de MENTOR. 

 
La bourse d’une valeur maximale de 10 000$ proviendra à parts égales des 
fonds REPAR et IRSC du programme MENTOR et sera gérée par le Centre de 
recherche du CHU Sainte- Justine.  
 
 
 

Therrien, Levasseur, Fuoco, Charron, Boissy, Lagueux & Lévesque
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Remodeler sa vie   | Version canadienne-française du manuel Lifestyle Redesign   :
The intervention Tested in the Well Elderly Studies

Le programme Remodeler sa vie   vise à permettre aux participants d’intégrer, dans leur routine

de vie quotidienne, des activités durables, satisfaisantes sur le plan personnel et bénéfiques

pour leur santé. Le manuel Remodeler sa vie   est un guide qui présente, étape par étape,

comment mettre en œuvre l’intervention qui a été démontrée efficace dans les études de

l’University of Southern California (USC). Réalisées de 1994 à 2010, ces essais cliniques à

répartition aléatoire ont démontré que cette intervention d’ergothérapie préventive améliore la

santé d’aînés, et ce, de façon rentable. 

La première partie du manuel présente la philosophie du programme Lifestyle Redesign  et

décrit les études de l’USC. Cette partie fournit ainsi une description détaillée des fondements

théoriques, des méthodes et des résultats des études de l’USC. La deuxième partie du manuel

présente des modules fournissant des exemples d’utilisation pouvant servir de guide aux

interventions de groupe et individuelles. Ces modules comprennent les informations

essentielles (ex. : définitions, théorie et résultats probants liés au thème abordé), des exemples

de questions pour les discussions de groupe, des suggestions d’activités, des documents à

l’intention des participants (ex: feuilles d’exercices, conseils, exemples) et des ressources en

ligne additionnelles. Bien qu’ils aient été conçus pour les aînés, les modules d’intervention

peuvent être adaptés à divers milieux de pratique (ex: centres communautaires, hôpitaux,

établissements offrant des soins infirmiers spécialisés, etc.) et à un large éventail de clients.

Chapitre 1 Lifestyle Redesign et essais cliniques
de l’USC sur la santé et le bien-être des aînés 
Chapitre 2 Remodeler sa vie : fondements
conceptuels 
Chapitre 3 Évaluation des besoins 
Chapitre 4 Méthodes d’implantation 

Chapitre 5 Résultats et financement 

Module 1 Occupation, santé et vieillissement 
Module 2 Mobilité dans la communauté :
transport et occupation 
Module 3 Déterminants de la longévité :
différents types d’activités 
Module 4 Gestion du stress et de l’inflammation 
Module 5 Repas et alimentation 
Module 6 Temps et occupation 
Module 7 Sécurité à domicile et dans la
communauté 
Module 8 Relations interpersonnelles et
occupation 
Module 9 Épanouissement 

Module 10 Utilisation du système de santé et de
services sociaux 
Module 11 Hormones, vieillissement et sexualité 
Module 12 Mettre fin à un groupe : finaliser les
Plans d’engagement personnel

APERÇU DU CONTENU

Partie I : Évidences de l’approche Remodeler sa vie

Partie II : Modules d’intervention du programme
Remodeler sa vie

AUTRES PUBLICATIONS D’INTÉRÊT

L’action contre l’inertie
Terry Krupa, Ph.D., M.Ed., B.Sc. (OT)

Ce livre aborde le désengagement dans les
activités et propose une approche
ergothérapique afin d’améliorer la pleine
participation des personnes atteintes de

maladies mentales.

Enabling Positive Change: Coaching
Conversations in Occupational Therapy 
(en anglais seulement)

Wendy Pentland, OT., M.Ed, Ph.D, PCC, Jeanette
Isaacs-Young, OT, PCC, Jen Gash, OT, Dip.
Coaching et Amy Heinz, OTD, OTR/L, CLCP

Ce livre présente l’utilisation de l’approche du
coaching et des conversations de coaching en
ergothérapie. 

Intervenir en groupe : savoirs et pouvoir d’agir
Chantal Leclerc, Ph.D.

Ce livre offre une synthèse des connaissances
sur l’intervention de groupe et accorde une
attention particulière et pratique à l’animation
de groupe.
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Symposium Recherche participative et 
handicap : Dialogue France-Québec 

• Présentations à double voix, table ronde, session 
d’affiches, tables de discussion

• Partage expériences & stratégies → améliorer 
pratiques de recherche participative

• Prise de position, capsules vidéo & activité de 
maillage
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Merci. 
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